Spirituelle Arbeit mit dem inneren System
Training mit Prof. Tom Holmes (USA)
Freitag 01.04.2011 16h bis Sonntag 03.04.2011 13h

Erste Gruppe von insgesamt Vier

Tom Holmes, Professor em.im Holistic Health Care
Program an der Western Michigan University, ist seit 35
Jahren tatig als Psychotherapeut. Er forscht und
publiziert im Bereich Spiritualitat, Psychotherapie und
Heilen und praktiziert seit 30 Jahren Meditation aus
verschiedenen spirituellen Traditionen, besonders aus
dem Buddhismus und dem universellen Sufismus. Tom
Holmes spricht deutsch.
Veroffentlichung: ,Reisen in die Innenwelt
- Der Selbsterfahrungs-Guide in Bildern*

Kosel Verlag 2010

Dieser Workshop ist fir Psychotherapeuten, die die spirituell orientierte innere
systemische Therapie lernen mdchten. Dieses Seminar ist das Erste von insgesamt vier
Seminaren. Der Kern dieses Modells basiert auf dem Internal-Family-System (IFS) von
Richard Schwartz und bezieht sich schwerpunktméafiig auf buddhistische Psychologie. In
diese Methode kann problemlos die psychodynamische Psychotherapie, die humanistische
Psychologie und die Verhaltenstherapie einbezogen werden.

Ein wichtiger Teil dieses Workshops ist ,Healing the Healer”, wodurch die Teilnehmer
zu ihrer inneren Kraft und Ruhe zuriickfinden konnen. Ubungen aus verschiedenen spirituellen
Traditionen, meditativer Tanz, sowie der Gruppenprozess wecken und vertiefen die Qualitaten
des Herzens wie liebevolle Gite, Mitgefuhl, Freude und Gelassenheit.

Bestandteile des Seminars werden sein:
o eine Einflihrung in diese Form der inneren systemischen Arbeit,
e  Ubungen, um das Modell anzuwenden,
o eine Einfuhrung zur Integration von Spiritualitéat in den psychotherapeutischen
Prozess, .
o verschiedene Mdglichkeiten, mit spirituellen Erfahrungen zu arbeiten.

Akkreditierung ist beantragt. (Bisher gab es 21 Fortbildungspunkte)

Ort CADUCEUS KLINIK, Niendorfer Weg 5, Bad Bevensen www.caduceus.de
Veranstalter Caduceus Zentrum Adresse wie Klinik, Tel 05821- 477 129, Fax: 05821- 477
0 email: zentrum@caduceus.de

Kosten Euro 200.—(Frihbuchrabatt € 180.—bis 01.02.2011)

Anmeldung Bitten melden Sie sich schriftlich an. Sie erhalten dann von uns eine

Anmeldebestatigung. Wir bitten um Verstandnis, wenn die
Bertucksichtigung jeweils in der Reihenfolge der Anmeldung erfolgt.

Wegbeschreibung

Bad Bevensen ist Bahnstation an der Strecke Hamburg-Hannover. Mit dem Auto erreichen Sie uns Uiber die Bundesstralie B 4
aus Richtung Stiden oder Norden, Uelzen oder Liineburg. In Bad Bevensen fahren Sie in die Rémstedter StralRe Richtung
Himbergen/Gohrde. Hinter dem Elbe-Seiten-Kanal fahren Sie die erste Stral3e links in den Niendorfer Weg.
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